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GAD vaccinatie in de beginperiode 
na vaststelling Diabetes
De afgelopen zomer is er een studie versche-
nen waarbij de eigen insuline productie tijdens 
de “honeymoon” periode verbeterde, nadat 
kinderen waren ingeënt met een vaccin geba-
seerd op GAD (een antistof die vaak gevonden 
wordt voordat diabetes type 1 ontstaat en die 
we ook vaak in het bloed vinden in de eerste 
tijd na start van de insuline behandeling).
Dat is de reden dat er een Europese studie 
(Diamyd studie) bij kinderen tussen 10 en 20 
jaar is gestart waarbij deze kinderen de moge-
lijkheid krijgen om een aantal vaccinaties te 
krijgen en daarna zal gekeken worden of de 
“honeymoon” resultaten ook in deze grote 
groep zullen bestaan. Daarnaast zal er bij 
deze kinderen onderzoek plaats vinden naar 

het waarom (totale studie duur 2.5 jaar). Het 
is nog veel te vroeg om te denken dat deze 
vaccinatie een rol speelt om het krijgen van 
diabetes te beïnvloeden, maar het is wel een 
klein stapje op die weg (primaire preventie).
Vanuit deze Europese studie is er samen-
werking gezocht in Nederland. Omdat alle 
kinderen voor 01-03-2009 binnen de studie 
opgenomen dienen te zijn, doen er een 
aantal ziekenhuizen mee. Binnen Kidz &Ko 
hebben de kinderartsen afgesproken, dat 
we het kind en zijn ouders, die hier meer 
over wil weten, zullen voorzien van de 
beschikbare informatie en zullen zorgen dat 
het kind verwezen wordt naar een van de 
deelnemende ziekenhuizen.

Samenvattend
Ben je tussen de 10 en 20 jaar
Heb je minder dan 3 maanden 
diabetes en wordt je met insuline 
behandeld.
Dan kun je in principe je aanmelden 
bij je eigen kinderarts voor nadere 
informatie.
Heb je belangstelling hiervoor, be-
spreek dit dan op korte termijn met 
je behandelende kinderarts. Deze kan 
dan het eerste noodzakelijke bloed-
onderzoek doen en samen met je 
besluiten of je mee kan/wil doen. Je 
arts beschikt ook over de noodzake-
lijke informatie.

Voortgang 
KIDZ&KO
De afgelopen tijd hebben de kinder-
artsen veel werk verricht en ligt er 
een plan op tafel waarin staat hoe 
we verder willen. Dit beleidsplan 
wordt de komende tijd vertaald 
naar de praktijk en dan zullen we 
zien wat het voor de verschillende 
ziekenhuizen gaat betekenen.
Jullie hebben ondertussen al wel het 
resultaat van deze samenwerking 
kunnen zien in de vorm van de 
Nieuwsbrief, de Diawizz-show en 
het skiën in Valkenswaard. Zo zul-
len we het komend jaar steeds meer 
samen activiteiten organiseren. 
Waar jullie minder van merken is 
dat er achter de schermen hard 
gewerkt wordt om samen op één 
lijn te komen met betrekking tot 
voorlichting, richtlijnen en behan-
deling. 

Inmiddels zijn er gesprekken gaan-
de met de ziekenhuizen in Oss-
Veghel, Veldhoven en Geldrop over 
aansluiting bij ons samenwerkings-
verband. 

Aan het eind van dit jaar kun-
nen we ook onze nieuwe logo 
laten zien zoals we dit gaan 
gebruiken voor alles wat te 
maken heeft met KIDZ&KO. 
Je zult dit logo dan ook 
regelmatig(er) tegen gaan 
komen. Na stemming binnen 
het team is het volgende logo 
het geworden:

Kijk op www.sugarbluesofhappinezz.nl en vul de “Sugar Blues of Happinezz” 
onderzoek in om daar achter te komen.
Deze site heeft een vragenlijst waarin kun je aangeven wat het voor jou betekent om 
diabetes te hebben. Het is natuurlijk anoniem dus niemand zal weten wat je hebt 
ingevuld.
De antwoorden worden voor een onderzoek van het VUMC gebruikt. In het VUMC 
onderzoeken ze hoe tieners met diabetes zich voelen.

Sugar Blues of Happinezz

Heb jij last van sugar blues 
of laat jij je humeur niet bepalen door je diabetes.


